


 

การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งไทรอยด 

กอนการกลืนแร I-131 ท่ีตองงดยาฮอรโมนไทรอยด 

ระหวางสัปดาหท่ี 3 และ 4 
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บทคัดยอ 

 
 ผูปวยมะเร็งไทรอยดท่ีไดรับการรักษาดวยการกลืนแร I-131 มีความจำเปนท่ีจะตองงดยา

ฮอรโมนไทรอยดกอนทำการรักษาเปนระยะเวลาอยางนอย 3-4 สัปดาห4 เพ่ือให เกิดภาวะ 

Hypothyroidism เม่ือรางกายเกิดภาวะดังกลาว ผูปวยจะมีอาการออนแรงของกลามเนื้อ อาการออนลา 

เหนื่อยงาย น้ำหนักเพ่ิม ใบหนาบวมโต ผิวแหง ผมรวง ทองอืด คลื่นไส อาเจียน ทองผูก หนาวงาย 

ประจำเดือนผิดปกติ ซึมเศรา ความคิดและรางกายเชื่องชา ความสามารถในการจำลดลง 

ประสิทธิภาพการทำงานทางรางกาย สติปญญา และสังคมของผูปวยแยลง สงผลตอคุณภาพชีวิต

ผูปวยเปนอยางมาก  

  การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิจัยแบบก่ึงทดลอง ศึกษาในสองกลุมตัวอยาง มีวัตถุประสงค

เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็งไทรอยดกอนการกลืนแร I-131 ในผูปวยมะเร็งไทรอยดท่ี

ตองงดยาฮอรโมนไทรอยดระหวางสัปดาหท่ี 3 และ 4 เลือกผูปวยท่ีเขารับการรักษาดวยวิธีการกลืนแร 

I-131 จำนวน 78 ราย แบงเปน 2 กลุมคือ งดยาฮอรโมนไทรอยดสัปดาหท่ี 3 และ 4 กลุมละ 39 ราย 

โดยรวบรวมขอมูลจาก แบบเก็บขอมูลท่ีพัฒนามาจากแบบวัดคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งไทรอยด 

(Quality of life-Thyroid Version: QOL-TV) ฉบับภาษาไทย ประกอบไปดวยขอมูล 2 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ขอมูลดานโรค 

ไดแก การผาตัด ระยะเวลาท่ีผูปวยตองงดยาในชวง 3 และ 4 สัปดาหกอนการกลืนแร และสวนท่ี 2 

เปนการวัดคุณภาพชีวิต วิเคราะหและนำเสนอขอมูลผูปวยตามตัวแปรตางๆท่ีจัดเก็บโดยใชสถิติเชิง

พรรณนาดวย รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตใน

ภาพรวมและกลุมยอย (Subgroup) ประมวลผลขอมูลสถิติอนุมาน ไดแก Chi-square, Mann-

Whitney U, Independent  simple t-test 

  ผลการศึกษาพบวาท้ังสองกลุมมีขอมูลท่ัวไปและคะแนนคุณภาพชีวิตในทุกมิติ คือ มิติ

รางกาย 8.69+1.54 กับ 9.08+0.77 มิติด านจิตใจ 7.14+1.65 กับ 7.53+1.24  มิติด านสังคม 

7.39+1.90 กับ 7.45+1.15 มิติดานจิตวิญญาณ 7.67+1.33 กับ 8.00+1.66 แปลไดวาผูปวยสองกลุม

ท่ีงดยาฮอรโมนไทรอยดกอนการกลืนแร I-131 ท้ัง 3 และ 4 สัปดาห มีคุณภาพชีวิตท่ีไมแตกตางกัน 

  การศึกษานี้จะเปนขอมูลในการพัฒนาการดูแลผูปวยมะเร็งไทรอยด ท่ีไดรับ I-131 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี รวมท้ังเปนประโยชนตอการจัดทำแนวทางปฏิบัติในการเตรียมความพรอม

ผูปวยมะเร็งไทรอยด ท่ีเขารับการักษาดวยการกลืนแร I-131 โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรีตอไป 

 
 

 


	โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี
	กรมการแพทย์   กระทรวงสาธารณสุข
	บทคัดย่อ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	หน้า
	บทคัดย่อ           ก
	กิตติกรรมประกาศ          ข
	สารบัญ            ค
	สารบัญ            ง
	บทที่ 1 บทนำ           1
	บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง        4
	บทที่ 3 รูปแบบการวิจัย          29
	บทที่ 4 ผลการศึกษา          33
	บทที่ 5 สรุปและอภิปรายผล         41
	บรรณานุกรม           44
	ภาคผนวก           ภาคผนวก 1 แบบเก็บข้อมูลด้านคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็งไทรอยด์    ๑
	บทที่ 1
	บทนำ
	ความสำคัญและที่มาของปัญหา
	ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	บทที่ 3
	ระเบียบวิธีวิจัย
	บทที่ 4
	ผลการศึกษา
	บทที่ 5
	สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	บรรณานุกรม
	ประวัติคณะผู้วิจัย
	หัวหน้าโครงการวิจัย


